ПЛАН 

проведения всероссийского семинара тренеров

1. «Актуальные вопросы модернизации системы подготовки гандболисток сборной команды Российской Федерации к ЛОИ в Токио на период 
2018 – 2020 гг.».  
2. «Технология реализации индивидуальных планов  подготовки  спортсменок - членов и кандидатов в спортивную сборную команду РФ (гандбол женщины) на период подготовки к ЛОИ 2020  г. в Токио (2018-2020 гг.)» 

3. Место проведения:  СОЦ, парк-отель «Горизонт», Одинцовский р-н, д. Ястребки, 21-24 сентября 2018 г.

	Дата
	Время
	
	Должность
	Выступающие
	Место проведения

	21 сентября
	15.00-15.15
	Приветственное слово и открытие семинара

	Председатель тренерского совета ФГР
	Драчев А.Н.  

	Конференц зал

	
	15.15-15.30
	Анализ итогов выступления женских сборных команд России в 2018 г
	Гл. тренеры СБК РФ
	Трефилов Е.В., Кириленко В.В., Сидоричева Л.П., Измайлов М.Э.
	Конференц зал

	
	15.30-17.00
	Практикум для тренеров по совершенствованию индивидуальной технической подготовленности гандболисток
	Гл. тренеры СБК РФ
	Трефилов Е.В., Кириленко В.В., Сидоричева Л.П., Измайлов М.Э.
	Спортивный  зал

	
	17.00-19.30
	Анализ тренировочного занятия гандболисток СБК РФ
	Тренеры сборных команд РФ и клубов
	Трефилов Е.В., тренеры клубов


	Спортивный  зал

	
	19.30-20.30
	Основные ошибки гандболисток спортивной сборной команды России при реализации индивидуальных действий, групповых и командных взаимодействий в защите и нападении (анализ видеоматериалов)
	Главный тренер сборной команды РФ
	Трефилов Е.В.
	Конференц зал

	22 сентября
	9.00-10.00
	Аналитический обзор динамики физической подготовленности и функциональных возможностей гандболисток основного состава и резерва за прошедший макроцикл подготовки 2017-2018 гг.
	Специалисты КНГ
	Жийяр М.В.,

Тхорев В.И.


	Конференц зал



	
	10.00-12.00
	Практикум для тренеров по индивидуализации подготовки гандболисток – членов и кандидатов в СБК РФ
	Тренеры сборных команд РФ,  специалисты
	Трефилов Е.В.,

Алексеев А.А.,

Каляева Л.А.
	Спортивный зал

	
	12.00-12.45
	Основное содержание и задачи индивидуальных планов подготовки
	Главный тренер сборной команды России,

руководитель КНГ
	Трефилов Е.В.,

Жийяр М.В.,


	Конференц зал

	
	12.45-14.00
	Перерыв

	
	14.00-15.30
	Анализ выступления ведущих гандболисток страны – членов сборной команды в Чемпионате России и в международных соревнованиях
	Главный тренер сборной команды России

Руководитель КНГ
	Трефилов Е.В.

Жийяр М.В.
	Конференц зал

	
	15.30-17.00

	Практикум для тренеров по индивидуализации подготовки гандболисток – членов и кандидатов в СБК РФ
	Главный тренер и тренеры сборной команды России


	Трефилов Е.В.,

Каляева Л.А.
	Спортивный зал

	
	17.00-19.00
	Анализ тренировочного занятия и контрольной игры гандболисток СБК РФ
	Старшие тренеры сборных команд России, тренеры клубов
	Трефилов Е.В., тренеры клубов
	Спортивный зал

	23 сентября
	9.00-9.55
	Современная соревновательная деятельность в гандболе – аналитический обзор результативной игры ведущих команд мира и Европы (основных конкурентов сборной команды России на предстоящих международных соревнованиях)
	Старшие тренеры сборной команды России, 

специалисты КНГ
	Трефилов Е.В., Тхорев В.И., Жийяр М.В.


	Конференц зал

	
	10.00-11.00
	Травмы и заболевания спортсменок в период подготовки и участия в соревнованиях, антидопинговый контроль
	Врач сборной команды
	Сорокин Александр Александрович
	Конференц зал

	
	11.00-12.30
	Практикум для тренеров по физической подготовке гандболисток  
	Главный тренер и тренеры сборной команды
	Алексеев А.А.,

Каляева Л.А.
	Тренажерный и спортивный зал

	
	12.30-14.00
	Перерыв

	
	14.00-15.30
	Методическая дискуссия «Эффективные системы атакующих и защитных действий в современном женском гандболе» - практика международного и российского опыта
	Старшие тренеры сборных команд России, тренеры клубов,

специалисты КНГ
	Трефилов Е.В., 

Тхорев В.И., 

Жийяр М.В.
	Конференц зал

	
	15.30-17.00
	Практикум для тренеров по совершенствованию группового и командного взаимодействия гандболисток в защите и нападении
	Старшие тренеры сборных команд России
	Трефилов Е.В., Кириленко В.В., Сидоричева Л.П., Измайлов М.Э.
	Спортивный  зал

	
	17.00-19.30
	Анализ тренировочного занятия и контрольной игры гандболисток СБК РФ.
	Старшие тренеры сборных команд России, тренеры клубов
	Трефилов Е.В., тренеры клубов
	Спортивный зал

	24

сентября
	8.30-10.00
	Круглый стол с обсуждением основного вопроса «Технология реализации индивидуальных планов подготовки спортсменок - членов и кандидатов в спортивную сборную команду РФ (гандбол женщины) на период подготовки к ЛОИ 2020  г. в Токио (2018-2020 гг.)»
	Старшие тренеры сборных команд России, тренеры клубов,

специалисты КНГ
	Трефилов Е.В., Кириленко В.В., Сидоричева Л.П., Измайлов М.Э.
	Конференц зал

	
	11.45-12.30
	Определение основных направлений и технологии индивидуализации подготовки спортсменок - членов и кандидатов в спортивную сборную команду РФ в условиях клубной подготовки
	Старшие тренеры сборных команд России, тренеры клубов,

специалисты КНГ
	Трефилов Е.В., Кириленко В.В., Сидоричева Л.П., Измайлов М.Э.
	Конференц зал

	
	12.30-13.30
	Подведение итогов семинара
	Председатель тренерского совета ФГР
	Драчев А.Н.  

	Конференц зал

	
	
	Отъезд участников семинара


Уважаемые  тренеры и специалисты
женских команд и отделений ДЮСШ и СДЮСШОР  по гандболу!

Федерация гандбола России приглашает Вас,  принять участие в семинаре
по актуальным вопросам развития гандбола в регионах Российской Федерации !
1. Расходы на проживание, питание, услуги спортсооружений  в период проведения семинара за счёт гандбольного клуба, или командирующей организации. 
2. Расходы по проезду участников от места жительства и обратно,  за счет гандбольного клуба,  или командирующей организации.
3. Желающие принять участие в семинаре должны направить заявку по форме на адрес эл. почты ФГР ________________ не позднее 10 сентября 2018 года.
Форма заявки :

	№
	ФИО
	Субъект Риссийской Федерации, 
Организация,  должность 
	Контактная ИНФО:

Адрес эл. почты, телефон


4. Свои Условия участия в Семинаре, по стоимости услуг (размещение, питание), и оплаты, просим Вас согласовать со специалистом отдела бронирования и продаж Парк – Отеля «Горизонт» Коркишко Татьяной Васильевной. 
Адрес эл. почты : holiday@gorizontcenter.ru и телефон : +7 495 785-58-88
